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令和６年度第１回学習会「秋⽥の酒の魅⼒」に参加して 

秋⽥中央 須藤 亜紀 

令和６年度最初の学習会は「秋⽥の酒の魅⼒」と題して、秋⽥県総合⻝品研究センターの⾼橋仁専⾨員

による、密度たっぷり興味しんしんの講義で、

参加者は25 名。 

１時間半では納まりきらない詳細な資料とプレ

ゼンはさすが研究職という内容で、参加者の皆

さんからも積極的に質問がでるなど、なんだか

妙な活気が感じられました。 

秋⽥県は県⺠⼀⼈当たりの清酒消費量が全国１

位だとか、県内の酒造は8 割が創業100 年を超

える⽼舗だとか、ちょっとしたトリビアと、創

り⼿お勧めのお酒の銘柄も教えてもらえたりし

て、とってもお得な学習会でした。懇親会でも

たくさんの⼈と話もできて、お持ち帰りしたい

ちご⼤福でカバンの中は⼤惨事でしたが、とて

も楽しかったです。 

 

 

 

親子体験学習「気持ちいい家つくろう」in 大館２０２４及び見学会（６月１５日～１６日） 

                    大館・北秋田 斉藤 留美子 

 

親子体験学習「気持ちいい家つくろう」

in 大館２０２４＆見学会は、６月の晴

天の中、大館市立中央公民館において開

催されました。大館・北秋田での開催は

３度目です。参加家族は１０組で、子供

１１名の参加となりました。淡路会長を

はじめ女性委員会からは 17 名の参加、

青年部からは 7名の参加です。説明の後

「気持ちいい家作ろう」がスタート。場

内はざわめきはじめ、徐々に熱気を感じ

るほどに・・・ 材料の選択は早い者勝

ちです。事前に計画してきた子もいれば、

その場で何を作るか考えるなどさまざ

まです。個性的な家が多く、自分がすっ

ぽり入ってしまう大きい家や、プールの

ある家、不思議の国のアリスのような家

などなど、大人には思いもつかない、子

供たちの世界でした。（次ページへ続く） 

 

女性委員会だより 
～秋田県建築士会 R6 年度活動報告～ 
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最後に発表会を行い、各自制作主旨とそれぞれの思いを発表し、

解散となりましたが、持ち帰りの際、車にはまらない作品もあり、

工夫してどうにか持ち帰ったようです。青年部の皆様、ご協力あり

がとうございました！  

  

 

次の日見学会は犬の里の「青ガ

エル」に集合し、暑い中の見学会

が始まり、大館新駅舎の周辺の

「御成座（昭和レトロな映画館）」

や秋田犬のいる「犬の里」そして

国登録有形文化財の「桜櫓館」最

後に石田ローズガーデンのバラ

を堪能し見学会は終了しました。

皆さん歩き疲れたと思いますが、

２日間大変お疲れ様でした！ 

 

 

 

令和 6 年度 第 33 回全国女性建築士連絡協議会（東京）に参加して 

横手 小幡寛子 

 

７月 14 日（日）15（月）日本建築学会建築会館にて「第 33 回全国女性建築士連絡協議会」が開催され、

参加してまいりました。一日目、全体会の基調講演は TOTO（株）真島香氏による「一人でも多くの人に使

いやすいパブリックトイレを目指して」と（株）日建設計の畑島楓氏による「インクルーシブな社会を目

指して～トイレから誰もが使いやすい建築を考える～」をテーマにご講演頂きました。真島香氏のお話は、

障害のある方が実際どのようにトイレを使っているかを具体的に示し、法律上ＯＫの寸法でも実際は狭く

て使いづらいということを知ることができました。畑島楓氏のお話は、自身がセクシュアルマイノリティ

の当事者であるからこそ知っている心理的なトイレの使いづらさを話して下さり、またその枠を超え、ト

イレを会社における最高のプライベート空間にするという夢のようなトイレの設計事例を紹介して下さ

りました。どちらも多様性のあるトイレの話ですが、

一つ目は明日からでも仕事に取り入れることので

きる設計者にすぐに役に立つお話、二つ目はセクシ

ュアルマイノリティというものがよくわかった一

方、難しさもよくわかり、またもう便器がいらない

のでは？と思うほど素敵なリビングのようなトイ

レ空間が実際の会社にあることを知り、非常に振り

幅のある講演会でした。 

二日目の分科会は「変えていく！建築士会」～バ

ージョンアップへの道～に参加。愛知建築士会が

2022 年から会員増大推進特別委員会を発足し、昨年

より特別準会員（学生会員）の入会（会費無料）、フ

ァミリー会員対象拡大を実施しているお話を聞き、

後半は 30 分でそれぞれグループ（6名ほど）ごとに

事前に選んだ企画についてディスカッションし、そ

の後各 2分間で発表。私は「予算 5万円！魅力ある事業を提案」という企画に参加し、「いい話インタビュ

ー」というオンラインイベントを提案しました。建築の学生向けに女性委員会の方が様々な経験談を話し、

また著名人にも講演してもらう（講演料 5万円）という企画。発表後分科会のみなさまにも無事可決して

もらい、いつか実現しそうです。 

私にとって初めて参加した全建女でしたが、とても内容の濃い二日間で楽しかったです。会自体も非常

に勉強になるものばかりでしたが、夜の清水川委員長・由利支部の周防さん、東北支部の方と行った懇談

会、秋田中央支部の須藤さんと行った雨の麻布台ヒルズ、天王洲アイルで行われていた建築展もとても印

象的で、建築にどっぷりつかった二日間でした。 
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令和６年度「東北ブロック見学会 IN あきた」を開催 

                              湯沢雄勝 清水川道子 

 

令和６年１０月５日（土）・６日(日)、東北ブロック建物見学会を秋田で開催。主な見学場所は国際教養

大学ですが、東北各県からせっかく秋田まで足を運んでもらうので、一泊して秋田を楽しんでいただける

ようプロジェクトチームの皆とスケジュールを練りました。 

当日はお天気にめぐまれ、最初の見学場所である国際教養大学の「同窓会ホール」で、設計にたずさわ

ったライフデザイン研究所の茂木聡氏と枡谷博英氏から、建物の構造などの説明をお聞きし、その後、大

学総務課長の加藤氏の先導で念願の「中嶋記念図書館」の見学へ向かいました。24 時間 365 日眠らない図

書館内は唐傘を思わせる見上げる天井の構造体が美しく、空間のスケールの大きさに驚くも、学生をやさ

しく包み込んでくれる空間です。また、そのまま学生寮まで見学させていただき、学生の気分もちょっぴ

り味わえました。参加者が県外から 40 名、また、県内からも 40 名で総勢 80 名となり２班に分かれての

見学になりました。 

その後、２番目の見学地である秋田国際ダリア園へ移動。ダリアが咲き誇る時期に訪れることが出来た

のはラッキーです。NAMAHAGE ダリアを初めとするダリアの数々は、鷲澤幸治氏が、かなり難儀して手入れ

をしてここまでのスケールにしたという話を聞いて、ひとつひとつのダリアに生命力を感じ見ごたえのあ

るものでした。ここから宿泊地のにかほ市「さんねむ温泉」に向かい懇親会へと。普段なかなか会うこと

の出来ない県外の皆さんと交流できることも、東北ブロック会ならではの楽しみです。地元に関するゲー

ムやカラオケでみんなで盛り上がり、最高の

懇親会になりました。 

翌日は、「白瀬南極探検隊記念館」へ。自由

見学ですが、最後は参加者全員オーロラドー

ムで皆ちょこんと座りオーロラを観察。なん

とも不思議な一体感が生まれました（笑）。

「蚶満寺」では、住職さんからお寺の歴史や

松尾芭蕉の話などとてもわかりやすい説明

でした。 

 

「道の駅・象潟ねむの丘」で、昼食と解散

式を行い、２日間の行程を無事に終了。協力

していただいた皆様のおかげです。女性委員

会での楽しい思い出がまた一つ増えました。 
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令和６年度 第３回女性委員会及び学習会『折り紙建築製作』に参加して 

                                                       秋田中央  相馬 智子 

  

令和７年２月８日（土）秋田市の『あきた芸術劇場ミルハス 創作室』にて令和６年度第３回女性委員

会及び学習会が行われました。２月の厳寒期にもかかわらず全県より多数の参加者で、足元の悪い中の参

加に皆様の勉強熱心なお気持ちに頭が下がる思いです。 

当日は午前１１時より幹事会・女性委員会に続き休憩とスイーツタイムをはさみお待ちかねの学習会で

した。お恥ずかしながら当日まで”折り紙建築”について全くの知識が無く、只々手を動かし製作が出来

る学習会との認識でした（反省）。講師の先生が横手支部の鈴井氏だった事に驚き、子供たちへの作成体験

会等々の活動もなさっている事にもビックリ！そして、年賀状のお返しにと干支カ－ドも長年にわたり作

成なさっていると聞きました。 

当日の製作は「秋田市立図書館明徳館」と「横手市増田まんが美術館」の折り紙建築を準備して頂き、

始めに「秋田市立図書館明徳館」を選択しました。学習会の時間は約２時間の時間が有りましたが、老眼

鏡を忘れたのが原因か？それとも加齢により細かい作業が苦手になったのか？はたまた、カッターが切れ

なかったか？結果は残念ながら思ったような出来映えとは言えず凹み、「横手市増田まんが美術館」は手つ

かずとなりました。自宅にてリベンジしたいと思

います。唯一完璧に完成したのが今年の干支カ－

ドの切り抜きです。（笑）とても素敵で早速玄関に

飾ろうと思いました。ありがとうございました！ 

 いつも学習会に参加して思うことは、まだま

だ知らないことが多く、知ろうと思わなければ知

らないままです。年々減少するやる気をどうした

ら増やしていけるのか、悩むところです（推し活？

趣味？）。スイーツタイムでは秋田市の”ポーネ”

と美郷町の”どら焼き”と大館市の“あめっこ”

を美味しく頂きました。全県の会員の皆様が選ん

でくださる美味しいスイーツを頂けるのも毎回の

楽しみですね。 

 

 

 

 

環境負荷の少ない断熱リフォームのすすめ 

                              鹿角 石木田 麻梨子 

 

住宅建設費用の高騰が続く中、新築住宅の取得が難しくなりつつあることを背景に、今、中古住宅のリ

フォームへの需要が高まっている。そのリフォームを行うに当たり、現状の暖冷房に要するエネルギー費

用を抑えるために断熱性能をあげる省エネルギー対策を講じることがとても大切な視点となっている。す

なわち住宅の脱炭素化を進め、これからの快適な住宅空間にするために、今ある住まいを見直して環境負

荷の少ないライフスタイルを目指すことが求められている。住宅の建設から、居住して修繕、更新、解体、

処分に至る住宅のライフサイクルを通じて、CO2

排出量を出来る限り抑え、地球環境への負荷を

減らす為に『つくっては壊す！』を改め、『良い

ものをつくって、きちんと手入れをしつつ、長

く、大切に使う！』ということが大切になって

くる。そんな時代を迎えている最近、そのこと

をやるためにも建築分野の技能士さんが今、仕

事をする場面が減少しているのである。私たち

は、そのことを危惧しつつ、今後も活用するこ

とでその分野の人々が存続することを考えるこ

とが重要なことだと思う。今後も永い建築の歴

史の中で、新しい技術と古くから伝わる伝統的

技術の存続を皆んなで守ってゆきたいもので

す。断熱リフォームする中で、併せて技術、技

能の継承の大切さも考えてみませんか!? 
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☆能代山本☆ 

 今年は「のしろいち」に初参加をしまし

た。棟上げ＆上棟式(餅まき)と木工体験を行

い、建築士・物造りの楽しみを体感してもら

える活動を行いました！  
 

 
 

☆由利☆   
東北ブロック会 IN あきた at にかほでは由利の佐

藤会長・青年委員の方々にも協力をいただき、女

性委員会のみなさまの楽しそうな笑顔が見られた

のが良かったです。 
そして令和７年３月２日、親子体験学習の準備､始

動しました。親子体験の話以外も盛り上がり。楽

しく準備活動しています。  
 

☆大館北秋田☆ 
青森県中泊町まで「宮越家一般公開」を見学しに行

きました。大英博物館所蔵品と対になる襖絵が見つ

かったことで注目を浴びていたため、予約が中々取

れなかったのですが、定員間際で滑り込みました。

妻の趣味の為に建てた離れがすばらしく、貴重なス

テンドグラスや襖絵を見る事が出来ました。 
「高山稲荷神社」へも足を延ばして来ましたよ。 
 
 

☆秋田中央☆ 

秋田中央単独の学習会を、忘年会を兼ねて 11

月 30 日に行いました。学習会は「終活につい

て」という少々重いテーマを「大切な方への絆

ノート」という市で発行している冊子を参考

にディスカッションしました。女性会員の7割

の 16 名が参加し、大いに盛り上がりました。 

 

☆鹿角☆ 

記事「環境負荷の少ない断熱リフォームのす

すめ」を読んでね！ 
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令和 6 年度 活動内容一覧 

 

4 月 第１回東北ブロック会女性委員長会議、 

ZOOM 幹事会 

 

5 月 女性委員会（幹事会・学習会・意見交換会） 

 

6 月 親子体験学習（大館）、見学会 

 

7 月 全国女性建築士連絡協議会（東京） 

   委員長会議・基調講演・分科会 

 

 

 

9 月 ZOOM 幹事会 

    

10 月 東北ブロック女性委員会秋田建物見学会 

   東北ブロック女性委員長会議 

 

12 月 ZOOM 幹事会 

 

1 月 東北ブロック女性委員長会議 

 

2 月 女性委員会（幹事会・学習会・意見交換会） 

 

＊編集後記＊ 
 R6 年度も目まぐるしく忙しい年でした～。東北ブロック見学会の準備や東北ブロック青年大会への 

協力など、本当にお疲れ様でした！国際教養大学の見学会が開催出来て、全国大会の宿題を終えた 

ような気がします。噂を聞きつけて北海道からも依頼が来ないと良いのですが・・・（＾＾；）。 

親子体験学習への参加協力ありがとうございました。 

FB に親子体験の UP 忘れてました！ごめんなさい(TT)     ｂｙ大館北秋田 安達 真由美 

 

会員数６７名（2025 年 3 月現在） 

『女性委員会だより』発行：令和 7年 3 月 発行者：一般社団法人秋田県建築士会

☆横手☆ 
R7 年 10 月 5 日・6 日東北ブロック女性委員会秋田建物見学

会に横手支部女性委員会から 3 名が参加しました。国際教養

大学の中嶋記念図書館を見学し、秋田国際ダリア園でなまは

げダリアなどを見学しました。近くにある施設ですが、説明

をしてもらうことで改めてその施設の素晴らさを知ることが

できました。ダリア園は初めて訪れたのですが、見渡す限り

ダリア！という景色は圧巻でした。また夜は大交流会で他県

の方とも交流を深めました。 
【R７年２月 15・16 日横手かまくら祭り参加】 
今年のかまくらまつりは天候にも雪にも恵まれ、土日開催と

いうこともあり、去年より８万人多い 22 万人の方が来場しま

した。女性委員会からは 3 名が参加し、観光客をもてなしま

した。海外からの方も多くインバウンドを実感しました。 
 

 ZOOM 幹事会の様子 
☆湯沢雄勝☆ 
女性委員会の学習会折り紙建築制作に参加して、もと

もと手が不器用でしたので、上手に作れるか心配でした

が、楽しい時間を過ごすことが出来ました。2 つの課題

のうち増田のまんが美術館は、つい 1 週間前に、小４の

孫と遊びに行きましたので、その完成写真を答えは教え

ず孫にラインで「ここどーこだ？」と送ったところ、白

色と青色でできた折り紙を見て、即座にまんが美術かと

答えたのにはびっくりしました。自分はあまりうまくい

きませんでしたが、講師の鈴石さんの熱のこもったご指

導は、とても説得力があり、新鮮で時間があっという間

に過ぎました。ありがとうございました。  


